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Mbi XOTMM YNpOCTUTL NPOLIECC CBA3U APYr C APYrOM.
91K coBeTbl NOMOryT BaM noaaepXXatb pasroBop.

LUV LY 1) 1[H I H) Kak nauate pasroBop o ncuxuueckoM 340poBbe

Bynb're UCKPEHHMN. HeT Kaknx-To crneumasnbHbIX CNOB.
BbITb NCKPEHHUM, 3TO BaXHee, YeM NPOoCTO C/1oBa.

«$l NpocTo XOTen y3HaTb, KaK y Tebs gena.
Bcé xopowo?»

3apaBaliiTe npsiMble Bonpocbl. CkazaB KOMY-HUOYAb,
YTO Bbl XOTUTE YC/bILATh 06 UX MCUXMYECKOM 340POBbE,
Bbl MOXETE NMOMOYb UM OTKPbITbCS BaM.

«MpocTo xoTen y3Hatb, Kak y Te6s gena. Kaxercs,
4YTO Thl paccTpoeH. Bcé xopolio?»

CHauana pacckaXxute, Kak y Bac gena. Pacckasas o
CBOVIX Mpo61emax, Bbl CMOXEeTe NMoMoub APYrMM OCO3HaTb,
4TO, TO, YEpPEe3 UYTO OHM MPOXOAAT, STO HOPMA/IbHO.

«B nocnegHee BpeMs sl OUEHb NepeXMBato U3-3a
BCero, YTo NPOUCXoAUT. A Tbl KaK ce651 HyBCTBYeLUb?»

Paccnpocute o cerogHsiuHeM gHe. CNoXHO gymaTb
0 CBOEM 06LEM 3MOLMOHAa/IbHOM 300POBbE, KOoraa
Bbl UCMbITbIBaeTe TPYAHOCTU. MOXET MOMOYb, ec/n
chOoKycMpoBaTbCH Ha OGHOM MOMEHTE.

«Kak Tbl ce64 4YyBCTBYellb CEerogHs?
Kak Tbl ce6s YyBCTBYyeLUb MPSMO cen4vac?»

PerynapHo Bbixogute Ha cBA3b. ECnuv Bbl gymaeTe,
UTO KTO-TO NMEpeXmnBaeT SMOLMOHAMbHbINA KPU3NC,
cnpalunBanTe B pa3roBope, Kak y Hero gerna, gaxe
€C/IM OH He XOo4eT pa3roBapuBaTb B TOT AEHb.

«$l NpocTo xXoTena y3HaTb, KaK y Te6s fesia cerogHs.
91 He 3a6biBatlo O Te6e».

PaszroeapuBaii Ha pasHble TeMbl, He TO/IbKO O
ncuxuyeckom sgoposbe. O6cyanTe apyrve obuine

Anga Bac TeMbl.

«OTOT MEéM HaNoMHU/1 MHe o Te6el»

UGS Pastbie cnocobbl 0TBETUTL M NOAAEPKATb

CoxpaHsanTe cnokoncTBue. Ecnm KTo-To genntcs
C BaMW cBOUMM NpobrieMaMin, 3TO 3HAUNT, YTO OH
poBepsieT BaM. BamM He Hy>Hbl Kakne-To 0cobble
HaBbIKW, MPOCTO OyabTe COOON.

«Cnacubo, uto nogenuncs. Pacckaxwu
rnonoapo6GHemn, YTO MPOUCXOAUT».

3apaBanTe HaBogsiLue Bonpockbl. [okaxuTe, 4To
BaM He BCE paBHO, PaccnpocmnB 0 NOAPOOHOCTAX.

«Kak pgaBHO Tbl Tak ce61 vyyBcTBYeLWwb? YTto
Te6e noMoraeT uin Hao6opoT 060CTPSAET TBOE
caMo4yBCTBUE?»

npOCTO noaaepXxXuTte ux. CpaBHeHVIe nx cntyaumm c
apyrmMmm niogbmMm man 006BbACHEHNS, noyemy BCE He
TaK Y>XX U N10X0, HE NOMOraert. Cornacurtecs, 4To Y HUX
HenpocTtaa Cnutyauuma.

«3BYYUT OYEHb CEPbE3HO».

PacckasbiBaiiTe 0 cBOUX npoﬁnemax, HO He
CpaBHMBaﬁTe. Hopmanusauusa Flp06l'leM NCNXN4eCKoro
3[00POBbSA MOXET OKa3aTbCHA MNOSIE3HOMN.

«B nocnegHee Bpems 1 TOXXe 4YacTo BOJTHYIOCb».

PerynsipHo cBfi3biBanTecb. [laiiTe UM 3HaTb,
4YTO QyMaeTe O HUX.

«$1 gyman o Te6e nocne Hallero nocnegHero
pasrosopa. Kak Tbl cerogHa?»

Hanaurte cnoco6bl nogaepxmBaTtb cBA3b. O6LleHne
ABMAETCH KPUTUUYECKN BaXKHbIM ANS MCUXUYECKOTO
300pOBbA.

«¥l nogyMbIBato YCTPOUTb BUPTYA/IbHYIO BEYEPUHKY
ANSA NPOCMOTpPa Hallero /Ilo6MMoro cepuana Ha sToun
Hepene. Kakow aeHb Te6e noaxoaut?»



