Nou vle fe li fasil pou tcheke youn sou lot.
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Konsey sa yo ka ede ou gen yon konvésasyon ki bay sipo.

TR (23 (1)1 H) Diferan fason pou komanse yon konvésasyon sou Byennét Mantal

Mande senseéman. Pa genyen mo espesyal. Lé ou
otantik li pi enpotan pase sa ou di.

"Jis te vle tcheke sou ou.
Koman ou ye?"

Mande senséman. Fe yon moun konnen ou vle
tande sou sante mantal ka ede yo santi yo anfom
sou ouveti pou ou.

"Jis ap tcheke. Ou sanble yon ti jan deprese jodi
a. Koman ou ye?"

Pataje koman ou ye avan. Le ou louvri sou lit
ou ka ede nomalize sa 10t moun ap pase.

"Mwen te reyelman enkyete denyeman ak tout
bagay ki ap pase. Kbman ou ye?"

Poze kesyon sou jodi a. Li ka akablan pou reflechi
sou sante jeneral ou emosyonél si w ap konbat.
Konsantre sou moman sa a ka itil.

Koman ou santi w jodi a?"
Koman ou santi w kounye a?"

Poze kesyon regilyeman. Si ou panse ke yon
moun ap konbat, fé li yon pati espere nan
konvesasyon an ke ou pral mande ki jan yo ye,
menm si yo pa vle pale jou sa a.

"Mwen te Jis vle tcheke sou kijan ou ye jodi a?
Mwen ap panse ak ou."

Pale ak yo sou bagay ki pa sante mantal tou.
Konekte sou 10t aspé nan relasyon ou.

"Mem sa a te fé m panse a ou!"

TOTTURI I E) Diferan Fason Pou Reponn A Yon Moun Ki Ap Lite

Rete kalm. Si yon moun fe w konnen yo gen yon

tan difisil, se paske yo fé ou konfyans pou koute.
Ou pa bezwen okenn ot ladrés espesyal ke rete
oumenm.

"Mesi paske w pataje sa. Di m plis sou sa k ap
pase. "

Poze kesyon swivi. Fé yo konnen ou enterese
le w mande plis enfomasyon.

"Konbyen tan ou te santi w konsa? Ki kalite
bagay ki te itil oswa ki pa itil? "

Valide santiman yo Konpare sitiyasyon yo ak lot
moun oswa kite yo konnen poukisa bagay yo pa
telman mal pa itil. Rekonet ke yo pa ok.

"Sa sonnen vreman difisil."

Ouve sou pwop lit ou yo san konpare. Nomalize
defi sante mantal itil.

"Mwen te gen anpil enkyetid denyéman tou."

Tcheke anko regilyéman. Fe yo konnen ke
yoO nan lespri ou.

"Mwen ap panse ave w depi lé nou te pale a.
KKoman ou ye jodi a?"

Jwenn fason pou ou rete konekte. Koneksyon
sosyal kritik pou sante mantal.

"Mwen ap panse pou m fé yon fet vityel pou seri
nou pi renmen an semen sa a. Ki nwit ki pi bon
pou ou? "



