Eskizofreni

Yon ti liv byen detaye ki dekri sentom, koz, ak tretman, ansanm ak
enfOmasyon sou jan pou w jwenn ed epi jere maladi a.



Eskizofreni

Kisa eskizofreni ye?

Eskizofreni se yon maladi ki kwonik epi sevée, ki kapab deranje sévo a. Yo
te rekonét maladi depi tan listwa ki ekri. Li afekte anviwon 1 pousan nan tout
ameriken.'

Moun ki gen eskizofreni kapab tande vwa I6t moun pa tande oswa yo
kapab panse moun ap li sa ki nan lespri yo, kontwole lespri yo, oswa fe
konplo pou fé yo mal. Eksperyans sa a kapab teworize moun nan epi fé li pe,
rete lwen tout moun, oswa ajite anpil. Moun ki soufri eskizofreni kapab pa fé
sans le yap pale, yo kapab chita pandan plizye edtan san yo pa bouje oswa
yo pale twop. Epi tou yo kapab paréet byen pwop jiskaske yo kdmanse pale sa
ki vreman nan lide yo. Paske anpil moun ki gen eskizofreni gen difikilte pou
travay oswa pran swen tét yo, moun sa yo vin tounen yon gwo chay sou do
fanmi yo ak lasosyete.

Tretman ki genyen yo kapab soulaje sentom maladi a, men pifdo moun ki
soufri eskizofreni dwe viv ak yon rés sentdm ki la pou tout rés vi yo. Malgre
sa, nap viv nan yon epok ki pote anpil lespwa pou moun ki soufri eskizofreni
ak fanmi yo. Kounye a anpil moun ki soufri maladi a ap viv byen nan
kominote yo. Rechécheé yo ap devlope medikaman ki pi efikas epi yap itilize
zouti rechéch pou konprann sa ki lakoz eskizofreni ak pou jwenn fason pou
anpeche ak trete li.

Ti liv sa a prezante enfomasyon sou sentdm eskizofreni, ki 1é sentdom yo
parét, ki jan maladi a devlope, tretman ki gen kounye a, soutyen pou pasyan
yo ak moun ki ché pou yo, ak nouvo direksyon nan rechéch.

Kisa ki sentom eskizofreni yo?
Sentom eskizofreni yo tonbe nan twa gwo kategori:

e Sentom pozitif yo se panse oswa pwendvi ki pa ndmal, tankou
alisinasyon, ilizyon, twoub nan panse ak mouvman.

e Sentdm negatif yo reprezante & moun nan vin pa ka planifye, pale,
eksprime, oswa jwi anyen nan lavi a. Sentom sa yo difisil pou rekonét
tankou yon pati maladi a epi yo kapab panse se parese moun nan
parese oswa li feé depresyon.

e Sentom kognitif (oswa defisi kognitif) se pwoblém ak konsantrasyon,
séten kalite memwa, ak fonksyon egzekitif nans sevo li ki pemét nou
planifye ak dganize yo. Li kapab difisil pou rekoneét defisi kognitif yo
tankou yon pati maladi a tou men se yo ki deranje vi moun nan plis
parapo ak viv yon vi nomal.

Sentom pozitif

Sentom pozitif yo se konpotman ki fasil pou dekouvri paske ou pa we yo
kay moun ki an sante epi nomalman moun nan dekonekte ak reyalite a. Kek
nan sentdm sa yo se alisinasyon, ilizyon, twoub nan panse ak mouvman.
Sentom pozitif yo kapab fe ale vini. Gendelé yo sevé anpil epi gen |0t 16 moun
pa menm ka remake yo, dapré si moun nan ap resevwa tretman ou pa.
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Alisinasyon. Yon alisinasyon se yon bagay yon moun we, tande, pran
sant li, oswa santi okenn I6t moun pa kapab we, tande, pran sant li, oswa
santi. Tande "vwa" moun ap pale se kalite alisinasyon ki pi komen nan
eskizofreni. Anpil moun ak maladi a tande vwa ki kapab fé kdomanté sou
konpotman yo, di yo pou fé yon seri bagay, avéti yo lé gen gwo danje, oswa
pale youn ak 16t (ndmalman sou pasyan an). Pasyan an kapab ap tande vwa
sa yo pandan yon bon ti tan avan fanmi oswa zanmi li yo remake gen yon
bagay ki pa nomal. Lot kalite alisinasyon genyen moun oswa objé moun nan
we ki pa la vre, pran sant bagay okenn moun pa ka santi (men sa kapab
sentom yon timé nan sevo tou), ak santi bagay tankou dweét kap touche ko yo
le pa gen péson bo kote yo.

[lizyon. llizyon se fo kwayans pésonél ki pa fé pati kilti moun nan epi ki
pa chanje, menm Ié 16t moun montre li prev kwayans li a pa vre oswa li pa
lojik. Moun ki soufri eskizofreni kapab fé ilizyon ki dwol anpil, tankou yo kapab
kwe vwazen yo gen mwayen pou kontwole konpotman yo ak onn manyetik,
moun nan televizyon kapab voye mesaj espesyal bay yo, oswa estasyon
radyo ap difize panse yo byen fo pou I6t moun tande. Epi tou yo kapab
genyen foli grandé kote yo panse yo se yon gwo pésonalite nan listwa. Moun
ki gen eskizofreni paranoyid kapab kwe 6t moun fé espre pou twonpe yo,
agrese yo, bay yo pwazon, fé espyon sou yo, oswa fé konplo kont yo menm
oswa moun ki enpotan pou yo. Yo rele kwayans sa yo foli pésekisyon.

Twoub Nan Panse. Souvan fason moun ki gen eskizofreni panse pa
nomal. Yon fom ki anraje se yon fason panse ki mal dganize, kote moun nan
gen difikilte pou 0ganize panse li yo oswa konekte yo ansanm yo yon fason ki
lojik. Langaj li tet anba epi li difisil pou konprann. Yon Iot fom se Ié "panse li
bloke," kote moun nan kanpe toudenkou nan mitan yon panse. Lé yo mande
moun nan pouki li fé sa, li kapab di li te santi yo retire panse a nan tét li.
Finalman, moun nan kapab kreye mo moun pa ka konprann, sa yo rele
"neyolijism."

Twoub nan Mouvman. Moun ki soufri eskizofreni kapab maladwa
oswa dezodone. Epi tou yo kapab fé mouvman san volonte yo oswa fé
grimas oswa aji yon fason ki pa nomal. Yo kapab plede repete menm
mouvman an san rete oswa, nhan ka ki ekstrem, yo kapab vin katatonik.
Katatoni se yon eta kote moun nan pa bouje ak reponn anyen. Bagay sa a te
pi komen 2Ié pa te gen tretman pou eskizofreni; erezman, kounye a se raman
nou we li.

Sentom negatif
Pawol "sentom negatif’ nan refere ak le eta emosyonél ak konpotman
moun nan vin redwi. Mwen kék egzanp:
¢ li pa montre okenn emosyon (ekspresyon nan figi li pa chanje, vwa li rete
ak menm ton an),
¢ li manke pran plezi nan lavi a,
e kapasite li [ou komanse ak kenbe yon aktivite li planifye bese, epi
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¢ li pa pale souvan, menm |é yo fose li.

Souvan moun ki soufri eskizofreni yo pa pran swen ko yo epi yo bezwen
ed ak aktivite moun fé chak jou nan vi yo. Paske li pa toujou evidan sentom
negatif fé pati yon maladi sikyat, souvan moun ki soufri eskizofreni parét
tankou moun ki parese oswa pa vle fe anyen ak vi yo.

Sentom kognitif
Sentom kognitif yo paret tou piti epi anpil fwa se lé yo fé tés newopsikolojik
yo detekte yo. Mwen kék egzanp:
e move "fonksyon ekzekitif* (kapasite pou absobe ak entéprete
enfomasyon ak pran desizyon dapré enfomasyon sa a),
¢ enkapasite pou konsantre pou lontan, ak
e pwoblém ak "memwa kap mache" (kapasite pou kenbe enfomasyon ou
te fenk aprann nan tét ou pou itilize li touswit)
Souvan pwoblem kognitif deranje kapasite pasyan an pou viv yon vi nomal
ak travay. Yo kapab bay anpil chagren emosyonél.

Kilé li komanse epi kiyes ki ka genyen 1i?

Nomalman sentdom psikotik (tankou alisinasyon ak ilizyon) parét kay gason
nan fen ane adolesans yo ak nan komansman ventén yo, epi kay fi nan mitan
ventén yo ak nan kdbmansman trantén yo. Se raman yo paréet apre laj 45 ane
ak avan moun nan fome, malgre gen rap0 eskizofreni kay timoun ki gen
menm 5 ane. Nan adolesan, premye siy yo kapab genyen yon chanjman nan
zanmi, move not lekol, pwoblem pou domi, ak iritabilite. Paske gen anpil
adolesan nomal ki gen konpdtman sa yo tou, li kapab difisil pou detekte
maladi a nan etap sa a. Nan jenn moun ki vin devlope maladi a, yo rele sa
peryod "pwodwomik".

Rechéch montre eskizofreni afekte menm kantite fanm ak gason ak menm
kantite moun nan tout gwoup etnik ki toupatou nan monn nan.

Eske moun ki soufri eskizofreni vyolan?

Moun ki soufri eskizofreni pa vréman gen tandans pou vyolan epi souvan
yo pito rete poukont yo. Etid montre si yon moun pa te gen yon dosye pou
zak vyolans kriminél avan li te devlope eskizofreni epi li pa te konn abize alkol
oswa dwog, gen anpil chans pou li pa komeét krim apre li vin malad. Pifd gwo
krim vyolan moun komét se pa moun ki gen eskizofreni ki fe yo, epi pifdo moun
ki gen eskizofreni pa komét krim vyolan. Lé yon moun abize alkol oswa dwog
sa toujou ogmante konpotman ki vyolan, menm si li gen eskizofreni (gade ba
ki akote a). Si yon moun ki gen eskizofreni paranoyid vin vyolan, anpil fwa
vyolans la se kont fanmi li epi se lakay li sa pase.
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Abi dwog, alkol ak medikaman

Kek moun ki abize dwog montre sentom ki menm jan ak pa
eskizofreni yo, epi yo kapab konfonn moun ki gen eskizofreni pou
moun ki sou efé anpil dwdg. Pandan pifdo moun kap fé rechéch pa
kwe abi dwog, alkol ak medikaman bay eskizofreni, moun ki gen
eskizofreni abize bagay sa yo pi souvan pase moun ki pa genyen li
yo.

Lé yon moun pran dwog, alkol, oswa medikaman yo pa preskri i
sa bese efikasite tretman pou eskizofreni. Estimilan (tankou
anfetamin oswa kokayin), PCP, ak marigwana kapab fé sentom
eskizofreni yo pi mal, epi tou sa kapab fé gen plis chans pou pasyan
yo pa swiv plan tretman yo.

Eskizofreni ak Nikotin

Fom abi sibstans ki pi komen kay moun ki gen eskizofreni se yon
depandans sou nikotin. Moun ki gen eskizofreni yo depann sou nikotin twa
fwa plis pase moun ki pa genyen li (75-90 pousan parapo ak 25-30 pousan).6

Rechech devwale relasyon ant fimen ak eskizofreni se yon bagay ki
konpléks. Sanble moun ki soufri eskizofreni gen tandans fimen, epi rechéché
yo ap eksplore si gen yon baz biyolojik pou bezwen sa a. Apre danje nou
konnen ki gen nan sigaret, plizye etid twouve I& yon moun fimen li deranje
aksyon medikaman anti-psikotik yo. Moun ki gen eskizofreni epi ki fimen
kapab bezwen yon pi gwo doz nan medikaman yo.

Li kapab vreman difisil pou moun ki soufri eskizofreni sispann fimen paske
sevraj nikotin kapab fé sentom psikotik yo vin pi mal tanporéman. Yo kapab
tolere estrateji pou sispann fimen ki gen metdd kote yo ranplase nikotin pi
byen. Dokté ki trete moun ki gen eskizofreni yo dwe swiv ak anpil atansyon
fason pasyan yo reponn medikaman anti-psikotik si pasyan an deside pou li
swa fimen oswa sispann fimen.

E pou moun ki eseye tiye tet yo?

Moun ki soufri eskizofreni yo eseye tiye tet yo plis pase moun ki pa genyen
li. Anviwon 10" pousan (sitou jenn gason) reyisi fé li. Li difisil pou prevwa ki
moun ki soufri eskizofreni ki gen tandans eseye tiye tét yo, kidonk si yon
moun pale sou tiye tét li oswa eseye fé sa, se pou cheche éd pwofesyonél
touswit.
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Kisa ki lakoz eskizofreni?

Menm jan ak plizyé Iot maladi, yo kwe eskizofreni se yon melanj fakté nan
anviwonman an ak fakté jenetik. Yap itilize tout zouti lasyans modén pou
chéeche koz maladi sa a.

Eske moun ka eritye eskizofreni?

Depi kék jou syantifik yo konnen eskizofreni se yon bagay ki nan fanmi. Li
rive kay 1 pousan nan popilasyon jeneral la men nou we li nan 10 pousan
moun ak yon manman, papa, fré oswa sé ki gen maladi a. Moun ki tant,
tonton, granparan, oswa kouzen ki gen maladi a devlope eskizofreni pi
souvan pase popilasyon jeneral la. Vré jimo yon moun ki gen eskizofreni gen
plis risk, ak 40 jiska 65 pousan chans pou devlope maladi a.

Jén nou yo chita nan 23 pé kwomozom ki han chak grenn selil. Nou eritye
de kopi nan chak jén, youn nan men chak paran. Yo panse plizyé nan jen sa
yo asosye ak plis risk pou eskizofreni, men syantifik yo kwe chak jen gen yon
ti kras efé epi se pa li ki lakdz maladi a poukont li. Li toujou poko posib pou
prevwa kimoun ki pral devlope maladi a lé w sélman gade materyéel jenetik
moun nan.

Malgre gen yon risk jenetik pou eskizofreni, jén nan poukont li pap ase pou
bay maladi a. Yo panse entéraksyon ant jen yo ak anviwonman an nesesé
pou eskizofreni devlope. Yo sijere plizye fakté anviwonman ki kapab risk,
tankou kontak ak viris oswa malnitrisyon nan vant manman, pwoblém pandan
timoun nan fét, ak fakté psiko-sosyal, tankou kondisyon anviwonman ki gen
estres.

Eske moun ki soufri eskizofreni gen yon bagay
ki pa nomal nan pwopriyete chimik sevo yo?

Kapab gen yon bagay ki dezekilibre nan reyaksyon chimik konpleks ak
entedepandan sévo a kote newotransmite ki rele dopamin ak glitamat yo
(kapab gen 1ot toujou) jwe yon wol nan eskizofreni. Newotransmité yo se
bagay ki kite selil yo ki nan sévo a kominike youn ak l6t. Konesans debaz nou
gen sou pwopriyete chimik sevo a ak lyen li ak eskizofreni ak agrandi byen vit
epi se yon domeén rechéch ki gen yon bél avni.

Eske sevo moun ki soufri eskizofreni diferan?

Sévo moun ki gen eskizofreni parét yon ti jan diferan parapo ak sévo moun
ki an sante, men diferans yo tou piti. Kék fwa kavite yo rele vantrikil la, ki nan
mitan sévo a epi plen ak likid la, pi gwo nan sévo moun ki gen eskizofreni;
jeneralman gen mwens sevel; epi gen kek kote nan sévo a ki gen mwens
oswa plis aktivite metabolik®.
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Etid mikwoskopik sou tisi sévo a apre lanmo montre ti chanjman nan
distribisyon oswa karakteristik selil sévo kay moun ki soufri eskizofreni.
Sanble anpil nan chanjman sa yo te fet pandan moun nan te nan vant
manman li paske yo pa gen selil glyal, ki toujou la I& yon moun gen yon chok
nan sévo avan li te fet’. Yon teyori sijere pwoblem pandan devlopman sévo a
kapab lakoz yon move koneksyon ki inaktif jiskaske moun nan fome. Sévo a
sibi anpil gwo chanjman pandan moun nan ap fome, epi chanjman sa yo
kapab pwovoke sentom psikotik.

Sel fason pou reponn kesyon sa yo se pou fe plis rechéch. Syantifik
Ozetazini ak toupatou nan monn nan ap etidye eskizofreni epi yap eseye
devlope nouvo fason pou anpeche ak trete maladi a.

Kijan yo trete eskizofreni ?
Paske nou toujou poko konnen koz eskizofreni, tretman ki gen kounye a
konsantre sou eliminasyon sentom maladi a.

Medikaman anti-psikotik

Gen medikaman pou maladi mantal disponib depi mitan ane 1950 yo. Yo
te fé yon bon travay nan soulajman sentdom pozitif eskizofreni yo. Menm si
medikaman sa yo fe gwo amelyorasyon nan vi pasyan yo, yo pa geri
eskizofreni.

Chak moun reponn diferan ak medikaman anti-psikotik. Kek fwa ou oblije
eseye plizye diferan medikaman anvan ou jwenn sa ki bon an. Moun ki gen
eskizofreni dwe kolabore ak dokté yo pou jwenn medikaman ki kontwole
sentom yo pi byen epi ki gen pi piti kantite efé segonde posib.

Medikaman anti-psikotik ki pi ansyen yo se tankou chlorpromazine
(Thorazine©), haloperidol (Haldol©), perphenazine (Etrafon©, Trilafon©), ak
fluphenzine (Prolixin©). Medikaman ki pi ansyen yo kapab bay sentom kote
moun nan gen pwoblém ak mouvman nan ko li. Pa egzanp, ko li kapab red, li
kapab gen kranp nan miskilati yo, lap tranble, oswa li pa ka poze.

Ane 1990 yo, yo te devlope nouvo medikaman yo rele anti-psikotik atipik
yo, epi se raman medikaman sa yo bay efé segondé sa yo. Premye nan
gwoup medikaman sa yo se te clozapine (Clozaril©). Li trete sentdbm menm
moun ot medikaman pa fé anyen pou yo, men li ka pwodwi yon gwo
pwoblém ki rele agranilositoz, 16 moun pédi globil blan ki batay kont
enfeksyon yo. Se sa ki f&, moun kap pran clozapine dwe fé yo gade globil
san yo chak de twa semén. Paske li deranje moun nan epi li koute che pou fé
tés san ak pou achte medikaman an, trete ak clozapine difisil pou anpil moun,
men se medikaman sa ki pi bon pou moun lot medikaman anti-psikotik,
ansyen kou nouvo, pa fe anyen pou sentom moun yo.

Kék nan medikaman ki te devlope apre yo te entwodW| clozapine - tankou
risperidone (Rlsperdal ) olanzapine (Zyprexa@) quietiapine (Seroquel )
sertindole (Serdolect) ak ziprasidone (Geodon ) —efikas epi se raman yo
bay moun pwoblém mouvman ak ko yo epi yo pa bay agranilositoz; men
moun yo ka pran pwa epi gen chanjman metabolik ki asosye ak plis risk pou
gen dyabeét oswa kolestewol ki wo.

6 Biwo Sante Mantal Eta Nouyok



Eskizofreni

Aripiprazole (Abilify) se yon 16t medikaman anti-psikotik atipik yo itilize pou
trete eskizofreni ak epizod twoub bipole manyak oswa melanje (manyak ak
depresif). Aripiprazole vini nan fom tablet ak likid. Gen youn ki vini nan fom
piki yo itilize pou tretman sentdm ajitasyon nan eskizofreni oswa epizod
twoub bipolé | manyak oswa melanje.

Chak moun reponn fason pa yo ak medikaman anti-psikotik, menm si
ajitasyon ak alisinasyon konn amelyore nan detwa jou, ilizyon yo konn
amelyore nan detwa semén. Anpil moun we gwo amelyorasyon nan tou de
kalite sentdom sa yo avan sizyem semen tretman an. Pa gen peson kap kapab
konnen egzakteman kijan yon medikaman pral afekte yon moun an patikilye,
epi kék fwa moun nan ap bezwen eseye plizyé medikaman avan li jwenn
youn ki bon pou Ii.

Leé moun fenk komanse pran medikaman anti-psikotik atipik, yo konn vin
anvi domi; santi toudisman lé yo chanje pozisyon; gen vizyon twoub; oswa
gen yon kap bat fo, yo gen pwoblém ak rég yo, gen sansibilite ak soléy la,
oswa gratel nan po. Anpil nan sentdm sa yo ap pase apre premye detwa jou
tretman an, men moun kap pran medikaman anti-psikotik atipik pa dwe
kondwi avan yo fin abitye ak nouvo medikaman yo a.

Moun ki gen eskizofreni kapab fé depresyon, epi li kapab nesesé pou
ajoute yon anti-depresé nan lis medikaman yo.

Gen yon ese klinik Enstiti Nasyonal Pou Sante Mantal la (NIMH) finansye,
ki rele CATIE (Esé Anti-psikotik Klinik pou Efikasite Entevansyon, Clinical
Antipsychotic Trials of Intervention Effectiveness an angle), ki te konpare
efikasite ak efé segondé senk medikaman anti-psikotik, néf kou ansyen, yo
itilize pou trete moun ki gen eskizofreni. Pou plis enfomasyon sou CATIE,
vizite http://www.nimh.nih.gov/ healthinformation/catie.cfm.

Dire tretman an. Menm jan ak dyabét oswa tansyon ki wo, eskizofreni
se yon maladi kwonik w ap toujou bezwen ap jere li. Kounye a la, pa gen
gerizon pou li, men kantite fwa yon moun gen epizod psikotik kapab bese
anpil 1& li rete sou medikaman. Menm si repons varye pou chak moun, pifo
moun ak eskizofreni bezwen pran yon fom medikaman pou tout rés vi yo
ansanm ak itilize 10t apwoch, tankou terapi ak reyabilitasyon pou soutni yo.

Anpil fwa maladi a konn retounen I&é moun ki fé eskizofreni yo sispann pran
medikaman anti-psikotik yo paske yo santi yo byen, oswa yo konn bliye pran
li oswa pa twouve li enpotan pou pran li regilyéman. Li enpotan anpil pou
moun ki soufri eskizofreni pran medikaman yo regilyéman epi pou kantite tan
dokté a rekdmande. Si yo fé sa, ap gen mwens sentom psikotik.

Piga yo janm sispann pran medikaman anti-psikotik ou san ou pa pale ak
dokté ki preskri li a, epi li dwe toujou koupe ti kras pa ti kras sou sipévizyon
yon dokté. Pa koupe li toudenkou.
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Gen plizye rezon kifé moun ki gen eskizofreni pa vle pran tretman yo. Si yo
pa panse yo malad, yo kapab pa panse yo bezwen pran medikaman yo ditou.
Si panse yo two dezodone, yo kapab pa sonje pran medikaman yo chak jou.
Si yo pa renmen efé segondé yon medikaman, yo kapab sispann pran li san
yo pa eseye yon |0t medikaman. Abi dwog, alkol, oswa medikaman kapab
deranje efikasite tretman an tou. Dokté yo sipoze mande pasyan yo konbyen
fwa yo pran medikaman yo epi konprann lé yon pasyan mande pou chanje
doz oswa eseye nouvo medikaman pou eliminine efe segondeé ki pa fé i
byen.

Gen plizyé estrateji pou ede moun ki fé eskizofreni pran medikaman yo
regilyéman. Gen medikaman aksyon li dire lontan, ki vini nan fom piki, ki
elimine bezwen pou pran yon grenn chak jou. Lé ou itilize yon kalandriye ak
bwat medikaman ak non jou yo ladan sa kapab ede pasyan yo sonje pran
medikaman yo epi fé moun kap bay li swen an konnen si li te pran
medikaman an. Ou ka pwograme revey oswa mont ki gen alam pou yo
sonnen |é moun nan bezwen pran medikaman li, epi |é li mete medikaman an
ansanm ak aktivite li f&é chak jou, tankou lé repa li, sa kapab ede pasyan yo
respekte 1&é pou yo pran medikaman yo.

Enteraksyon Medikaman. Medikaman anti-psikotik yo kapab pwodwi efé
segondé ki dezagreyab oswa danjere moun lé yo pran yo ak seten |ot
medikaman. Pou rezon sa a, yo dwe di dokté kap preskri anti-psikotik la tout
medikaman (sa yo achte san preskripsyon oswa ki sou preskripsyon) ak tout
vitamin, mineral, ak féy pasyan an ap pran. Se pou diskite alkol ak 106t dwog
moun nan ap pran tou.

Tretman Psiko-sosyal

Gen plizye etid ki te aprann tretman psiko-sosyal kapab ede pasyan ki deja
estabilize sou medikaman anti-psikotik trete séten aspe eskizofreni, tankou
difikite moun gen ak kominikasyon, motivasyon, pou pran swen tet yo,
travay, ak etabli avek kenbe yon relasyon ak |6t moun. Lé moun aprann fason
pou jere pwoblém sa a epi yo pratike yo, sa pémét moun ki soufri eskizofreni
ale lekol, travay, ak sosyalize. Pasyan ki resevwa tretman psiko-sosyal
regilyéman respekte lé pou pran medikaman yo pi byen epi maladi a
retounen mwens. An plis yo entene lopital mwens. Yon relasyon pozitif ak
yon terapet oswa yon kodonaté dosye bay pasyan an yon sous enfomasyon li
ka depann sou li ak yon moun ki gen senpati, bay li ankourajman ak lespwa.
Tout bagay sa yo enpotan pou jere maladi a. Terapet la kapab ede pasyan
an konprann eskizofreni pi byen ak jan pou | viv ak li kote li edike moun nan
sou sa ki koz maladi a, sentom ak pwoblem pifdo moun ka genyen, ak
enpotans pou toujou pran medikaman.

Teknik Pou Jere Maladi a. Moun ki fé eskizofreni kapab jwe yon gwo
wol nan jesyon pwop maladi yo. Kou yo aprann enfomasyon fondamantal sou
eskizofreni ak prensip pou trete eskizofreni, yo kapab pran bon desizyon sou
swen yo. Si yo montre yo jan pou siveye byen boné siy sentdom yo pral
retounen ak fé yon plan pou jere siy sa yo, yo kapab f& sentdm yo pa
retounen. Epi tou yo kapab montre pasyan yo teknik ki pi efikas pou jere
sentom ki nwizib yo.
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Tretman Entegre Pou Moun Kap Abize Dwog, Alkol, ak

Medikaman Tou. Pi gwo maladi moun ki gen eskizofreni pandan yo
malad la se abi dwog, alkol, oswa medikaman, men nomalman pwogram
tretman pou pwoblém sa a pa konn adrese bezwen espesyal gwoup moun sa
yo. Lé yo entegre pwogram tretman eskizofreni ak pwogram tretman dwog
gen pi bon rezilta.

Reyabilitasyon. Reyabilitasyon souliye fomasyon sosyal ak
pwofesyonel pou ede moun ki gen eskizofreni fonksyone yon fason ki pi
efikas nan kominote yo. Paske moun ak eskizofreni malad souvan pandan
peryod ki kritik pou fome karyé yo (laj 18-35) epi paske maladi sa a deranje
fonksyon kognitif nomal yo, pifdo pasyan pa resevwa fomasyon ki nesesé pou
travay. Pwogram reyabilitasyon kapab genyen konsey pwofesyonel,
fomasyon pwofesyonél, konsey sou jan pou jere lajan, asistans pou aprann
jan pou itilize transpotasyon piblik, ak opotinite pou pratike konpetans sosyal
ak jan pou kominike byen nan travay.

Edikasyon Fanmi. Souvan Ié yon moun ki soufri eskizofreni soti lopital,
yo lage li sou kont fanmi li swen. Se sa ki fé li enpotan pou fanmi yo konnen
tout sa yo kapab sou maladi a ak jan pou evite sentdm yo retounen. Fanmi yo
dwe kapab itilize diferan kalite pwogram tretman ak yon pakeét estrateji pou
kontwole maladi a. Epi yo fok yo gen kapasite pou rezoud pwoblém ak jere
maladi fanmi yo a ak efikasite. Li itil tou l&é yo konnen kote pou jwenn sevis
nan klinik ak sévis pou fanmi ki soutni moun ki soufri eskizofreni ak moun ki
ofri swen pou moun sa yo.

Terapi Konpotman Kognitif. Terapi konpotman kognitif itil pasyan ki
gen sentom ki rete la menm lé yo pran medikaman. Terapet kongnitif yo
montre moun ki gen eskizofreni jan pou yo teste reyalite panse ak pésepsyon
yo, jan pou yo "pa koute" vwa yo, ak jan pou debarase yo ak endiferans ki
kloure yo yon kote a. Sanble tretman sa a ede bese severite sentom yo ak fé
gen mwens risk pou li retounen.

Gwoup Pou Ede Youn Ak LoOt. Kounye a kdmanse gen anpil gwoup
kote moun ki gen eskizofreni ak fanmi yo ede youn ak lot. Menm si pa gen
yon terapet nan gwoup la, manm yo se yon gwoup moun ki kontinye ede ak
soulaje youn a Iot. Se yon bagay ki ka kalme yo tou. Moun ki han gwoup pou
ede yon ak Iot yo konnen gen 6t moun kap fé fas ak menm pwoblém yo epi
yo pa bezwen santi yo izole akdz maladi yo oswa maladi yon pwoch yo. Rezo
yo kreye nan gwoup pou ede youn ak 10t la kapab kreye yon aksyon sosyal
tou. Fanmi kap travay ansanm kapab goumen pou rechech ak plis lopital ak
pwogram tretman nan kominote yo, epi pasyan ki aji an gwoup yo kapab atire
atansyon piblik la kont diskriminasyon yo kontinye ap fé kont moun ki gen
maladi mantal jouk jounen jodiya.
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Gwoup soutyen ansanm ak gwoup kap goumen pou dwa moun yo se bon
jan resous pou anpil moun ki gen plizyé kalite maladi mantal.

Ki wol pasyan an jwe nan sistem soutyen an?

Moun ki soufri maladi mantal kapab jwenn soutyen nan men fanmi, moun
ki ofri swen nan pwogram rezidansyel oswa pwogram lajounen, operaté kote
yo bay abri, zanmi oswa moun ki rete nan menm kay ak yo, kodonate ka
pwofesyonél, oswa |6t moun ki nan kominote yo oswa legliz ki enterese ak
byenet yo. Gen plizyé sitiyasyon kote moun ki gen eskizofreni pral bezwen 10t
moun bay yo yon kout men.

Zafé Tretman. Souvan moun ki gen eskizofreni pa vle tretman, paske
yo panse ilizyon ak alisinasyon reyel epi yo pa bezwen éd psikyat. Si gen yon
kriz, fanmi ak zanmi kapab bezwen aji pou pwoteje moun nan.

Ap gen zafé dwa sivil la depi yo eseye bay tretman. Lwa ki pwoteje pasyan
pou yo pa kenbe yo san pémisyon vin seve anpil, epi li kapab difisil pou
eseye jwenn éd pou yon moun ki gen maladi mantal. Lwa sa yo varye dapré
eta, men, jeneralman, I& yon moun yon danje pou pwop tét yo oswa I6t moun
paske yo soufri yon maladi mantal epi yo refize al pran tretman, fanmi oswa
zanmi kapab bezwen rele lapolis pou mennen yo lopital. Nan yon saldijans,
yon pwofesyonél nan domén sante mantal pral evalye pasyan an pou we si
yo pral bezwen kenbe li lopital la ak volonte li oubyen san li.

Yon moun ki gen yon maladi mantal epi li pa vle tretman kapab kache
konpotman oswa ide dwol li yo devan yon pwofesyonél; se sa ki fé, fanmi ak
zanmi dwe mande pou pale an prive ak moun kap fé egzamen pasyan an epi
eksplike li sa kap pase lakay la. Lé sa a pwofesyonél la pral kapab poze
pasyan an kesyon epi tande panse dezodone pasyan an li menm. Fok
pwofesyonel yo wé konpotman ak panse dwol yo avan yap ka enténe moun
nan legalman, epi fanmi ak zanmi ka bay yo enfomasyon si yo bezwen fé sa.

Zafé Swen. Li enpotan tou pou asire moun ki gen eskizofreni kontinye
jwenn tretman ak pran medikaman yo lé yo fin kite lopital la. Si pasyan an
sispann pran medikaman li oswa sispann ale nan randevou li yo, sentom
psikotik yo ka retounen. Si sentdm yo vin grav, yo kapab vin pa ka pran swen
tet yo epi li pral difisil pou jwenn bagay fondamantal tankou manje, rad ak
kote pou rete; yo kapab pa vle pwopte ko yo; epi yo ki vin nan lari a oswa
tonbe nan prizon, kote lap difisil pou resevwa kalite éd yo bezwen an.

Fanmi ak zanmi kapab ede pasyan an etabli objektif ki reyalizab pou yo fin
repran fonksyon yo nan monn nan. Chak etap nan objektif sa yo dwe ase piti
pou yo reyalize, epi pasyan an dwe travay sou yo nan yon atmosfe li jwenn
soutyen. Nomalman moun ki gen maladi mantal yo bay presyon ak kritike
konn regrese epi sentom yo vin pi mal. Pou ede yo vanse devan se pou di yo
sa yo fé byen.
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Kijan pou w reponn Ié yon moun ak eskizofreni di yon bagay ki dwol oswa
li kle se pa vre? Paske kwayans dwol ak alisinasyon sa yo reyel pou pasyan
an, li pa pral itil ou anyen pou di yo la verite. Epi lé ou dako ak yo sa pa pral
itil anyen tou. Lap pi bon si ou rete kalm epi ou di ou wé bagay yo diferan ak
pasyan an men ou rekonét tout moun gen dwa pou we bagay yo fason pa yo.
Le ou respekte moun nan, ou soutni li, epi ou aji byen ak li san ou pa tolere
konpotman ki danjere ak pa apwopriye, se pi bon fason pou fé fas ak maladi
sa a.

Ki pespektiv ki genyen ak maladi sa a?

Péspektiv pou moun ki gen eskizofreni amelyore pandan anviwon 30 ane
ki sot pase yo. Menm si toujou pa gen yon gerizon, yo te devlope tretman ki
efikas, epi plizye moun ki gen eskizofreni fé ase amelyorasyon pou viv yon vi
ki endepandan epi akonpli.

Se yon bél moman pou rechéch sou eskizofreni. Kokennchenn konesans
nan rechech jenetik, newosyans, ak konpotman pral f& moun konprann koz
maladi a pi byen, jan pou anpeche li, ak jan pou kreye pi bon medikaman pou
pémeét moun ki gen eskizofreni atenn tout potansyél yo.

Kijan yon moun kapab patisipe
nan rechech sou eskizofreni?

Syantifik atravé monn nan ap fé rechéch sou eskizofreni pou yo ka devlope
nouvo fason pou anpeche ak trete maladi a. Sel fason recheché yo ap ka
konprann li se le yo etidye maladi a jan li prezante tét li kay moun yo ki soufri
li yo. Genyen plizye diferan kalite etid. Gen etid ki mande pou chanje
medikaman; gen Iot, tankou etid jenetik, ki pa bezwen chanje medikaman
ditou.

Pou resevwa enfomasyon sou rechéch sou eskizofreni ki gen soutyen nan
nivo federal ak prive, ale nan ClinicalTrials.gov. Se pou itilize enfomasyon sa
a ansanm ak konséy pwofesyonél nan swen sante te ba ou a.

NIMH ap fé yon Pwogram Rechéch Eskizofreni, ki nan Enstiti Nasyonal
Sante Mantal nan Bethesda, Maryland. Gen asistans ak vwayaj epi gen
rekonpans etid pou kék nan etid yo. W ap jwenn yon lis etid yap fé nan NIMH
pou pasyan ki enténe ak pa entene lopital http://patientinfo.nimh.nih.gov. An
plis, anplwaye NIMH yo ka pale ak ou pou ede ou detéemine si etid yo
apwopriye pou ou menm ak fanmi ou. Annik rele gratis nan 1-888-674-6464.
Epi tou ou ka voye yon imel bay Schizophrenia@intra.nimh.nih.gov pou di ou
enterese patisipe nan rechéch. Tout apél yo ap rete konfidansyél.
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Pou plis enfomasyon
Ajans Enfomasyon ak Kominikasyon
Enstiti Nasyonal Pou Sante Mantal

6001 Executive Boulevard

Room 8184, MSC 9663

Bethesda, MD 20892-9663

Telefon: 301-443-4513, 1-866-615-NIMH (6464) apel gratis
TTY: 1-866-415-8051 apel gratis

Faks: 301-4434279

Imél: nimhinfo@nih.gov

Sitweb: http://www.nimh.nih.gov
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Pou plis enfomasyon sou piblikasyon sa a:

New York State Office of Mental Health
Community Outreach and Public Education Office
[Biwo Sante Mantal Eta Nouyok

Biwo Pou Asistans Kominote ak Edikasyon Piblik]

44 Holland Avenue

Albany, NY 12229

866-270-9857 (apel gratis)

www.omh.ny.gov

Pou poze kesyon oswa pote plent sou sévis sante mantal nan Nouyok:

New York State Office of Mental Health
[Biwo Sante Mantal Eta NouyokK]
Relasyon Kliyan

44 Holland Avenue

Albany, NY 12229

800-597-8481 (apel gratis)

Pou enfomasyon sou sévis sante mantal nan kominote ou a,
kontakte biwo lokal NYSOMH ki pi pre ou a:

Western New York Field Office
[Biwo Nouyok Nan Pati Lwes]
737 Delaware Avenue, Suite 200
Buffalo, NY 14209

(716) 885-4219

Central New York Field Office
[Biwo Nouydk Nan Pati Santral]
545 Cedar Street, 2nd Floor
Syracuse, NY 13210-2319
(315) 426-3930

Hudson River Field Office
[Biwo nan Hudson River]

4 Jefferson Plaza, 3rd Floor
Poughkeepsie, NY 12601
(845) 454-8229

Long Island Field Office

[Biwo nan Long Island]

998 Crooked Hill Road, Building #45-3
West Brentwood, NY 11717-1087
(631) 761-2508

New York City Field Office
[Biwo Nouyok Nan Vil Nouyok]
330 Fifth Avenue, 9th Floor
New York, NY 10001-3101
(212) 330-1671
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