
 
 

    

 

  

 

 

誰可以獲得這些服務？
有Medicaid保險，有心理健康和 /或物質使用
需求的兒童和青少年（21歲以下）可獲得兒童
和家庭治療與支援服務，無需支付額外費用。
這些服務由常規Medicaid承保，或者，如果他 /
她已參保Medicaid Managed Care計劃*，這
些服務由相應保健計劃承保。

這些服務有何益助？

*什麼是Medicaid Managed Care計劃？ 

Medicaid Managed Care Plans指的是監管和協
調護理服務的保險公司。參保 Medicaid Managed 
Care Plan的兒童和青少年可透過此類保健計劃獲
得大部分Medicaid福利承保。

欲瞭解有關兒童和家庭治療與支援服務的更多
資訊，請聯絡您的醫療保健服務提供者、 Health 
Home護理經理、本郡心理健康部門、護理協調員

NYS Children’s Medicaid
兒童和家庭
治療與支援服務
面向兒童/青少年和家庭提供的資訊

或Medicaid Managed Care Plan。

您的當地服務提供者：

心理健康
辦公室

酗酒和物質濫用
服務辦公室

發育障礙人士
辦公室

兒童和家庭
服務辦公室衛生部門

這些服務可滿足兒童/青少年及其家人/照顧
者的個人需求。這些服務有助於： 

• 儘早確定心理健康和/或物質使
用需求。 

• 在家庭和社區中提供支援。 

• 預防出現急診、住院或離家安置
的情況。



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

兒童和家庭治療與
支援服務 

NYS Children’s Medicaid提供的心理健康和物質使用服務可協助兒童、
青少年（21歲以下）及其家人改善健康、福祉和生活品質。這些服務有助於

鞏固家庭關係，幫助他們對自己的護理做出明智的決定。
將在家中和社區中提供服務。

危機干預

治療服務
（其他執業醫師） 

• 對心理健康和/或物質使
用需求進行評估。 

• 透過個人治療和小組治
療確定強項和能力。 

• 在您感到最舒適的環境中接
受個人、小組或家庭治療。

家庭同伴支援服務
如果您正在撫養患有心理健康問題和/或物
質使用障礙的青少年，您可獲得支持。有過
相同經歷且具有證書的家庭同伴支持者/經
認證恢復同伴支持者將為您提供協助。 

• 找到可滿足您的孩子/青少年和家庭需求
的資訊和資源。 

• 做出明智的決定。 

• 建立和強化自然支持和資源。

康復服務
（心理社會康復與社區精神病支持及
治療） 

• 學會將治療目標融入日常生活，並獲
得藥物管理的更多支持。 

• 與家人、朋友和他人建立良好的關
係，強化溝通。 

• 學會自我照顧，運用應對技巧來管理
情緒。

青少年同伴支援服務與訓練
如果您正在撫養患有心理健康問題和/或
物質使用障礙的兒童/青少年，您可獲得支
持。有過相同經歷且具有證書的青少年同伴
支持者或經認證青少年恢復同伴支持者將
為您提供協助。 

• 培養技能，管理健康問題並實現獨立。 

• 自信有能力做決定。 

• 與自然支持和資源建立聯絡。 

• 獲得幫助，為過渡至成人健康體系做
好準備。

當兒童或青少年陷入僅憑家人、朋友和其他支持無法解決的困境時，在家中或社區中提供
專業協助。獲得支援和協助，利用危機計劃緩解危急情況，預防或減少未來的危機。


