
 
 

  

 

  

 

 

谁可以获得这些服务？
有Medicaid保险，有心理健康和/或物质使用
需求的儿童和青少年（21岁以下）可获得儿童
和家庭治疗与支持服务，无需支付额外费用。
这些服务由常规Medicaid承保，或者，如果他/
她已参保Medicaid Managed Care计划*，这
些服务由相应保健计划承保。

这些服务有何益助？

*什么是Medicaid Managed Care计划？ 

Medicaid Managed Care Plans指的是监管和协
调护理服务的保险公司。参保Medicaid Managed 
Care Plan的儿童和青少年可通过此类保健计划获
得大部分Medicaid福利承保。

欲了解有关儿童和家庭治疗与支持服务的更多
信息，请联系您的医疗保健服务提供者、 Health 
Home护理经理、本郡心理健康部门、护理协调员

NYS Children’s Medicaid
儿童和家庭治疗
与支持服务
面向儿童/青少年和家庭提供的信息

或Medicaid Managed Care Plan。

您的本地服务提供者：

心理健康
办公室

酗酒和物质滥用
服务办公室

发育障碍人士
办公室

儿童和家庭
服务办公室卫生部门

这些服务可满足儿童/青少年及其家人/照顾
者的个人需求。这些服务有助于： 

• 尽早确定心理健康和/或物质使
用需求。 

• 在家庭和社区中提供支持。 

• 预防出现急诊、住院或离家安置
的情况。



 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

儿童和家庭治疗与
支持服务 

NYS Children’s Medicaid提供的心理健康和物质使用服务可帮助儿童、
青少年（21岁以下）及其家人改善健康、福祉和生活质量。这些服务有助于

巩固家庭关系，帮助他们对自己的护理做出明智的决定。
将在家中和社区中提供服务。

危机干预

治疗服务
（其他执业医师） 

• 对心理健康和/或物质使
用需求进行评估。 

• 通过个人治疗和小组治疗
确定强项和能力。 

• 在您感到最舒适的环境中接
受个人、小组或家庭治疗。

家庭同伴支持服务
如果您正在抚养患有心理健康问题和/或物
质使用障碍的青少年，您可获得支持。有过
相同经历且具有证书的家庭同伴支持者/经
认证恢复同伴支持者将为您提供协助。 

• 找到可满足您的孩子/青少年和家庭需求
的信息和资源。 

• 做出明智的决定。 

• 建立和强化自然支持和资源。

康复服务
（心理社会康复与社区精神病支
持及治疗） 

• 学会将治疗目标融入日常生活，并获
得药物管理的更多支持。 

• 与家人、朋友和他人建立良好的关
系，强化沟通。 

• 学会自我照顾，运用应对技巧来管理
情绪。

青少年同伴支持服务与培训
如果您正在抚养患有心理健康问题和/或
物质使用障碍的儿童/青少年，您可获得支
持。有过相同经历且具有证书的青少年同伴
支持者或经认证青少年恢复同伴支持者将
为您提供协助。 

• 培养技能，管理健康问题并实现独立。 

• 自信有能力做决定。 

• 与自然支持和资源建立联系。 

• 获得帮助，为过渡至成人健康体系做
好准备。

当儿童或青少年陷入仅凭家人、朋友和其他支持无法解决的困境时，在家中或社区中提供
专业协助。获得支持和协助，利用危机计划缓解危急情况，预防或减少未来的危机。




